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Leeuwarden 

Lesdag en -tijd Stijl & 
leeftijd 

Naam groep Docent Ingedeeld 
in 
voorstelling 

Maandag  
14:45 - 15:30 

Kids Dance 
(3 t/m 5 jr) 

 Emana 1 

Maandag  
15:00 – 15:45 

Hip Hop 
(5 t/m 8 jr) 

Dorito’s Linda 2 

Maandag  
15:30 – 16:15 

Peuterdans 
(2 t/m 4 jr) 

 Emana 2 

Maandag  
15:30 – 16:15 

Hip Hop 
(11 t/m 13 jr) 

 Marco 1 

Maandag  
15:45 – 16:30 

TikTok 
(8 t/m 11 jr) 

 Pien 1 

Maandag 
16:15 – 17:00 

Hip Hop 
(5 t/m 8 jr) 

 Emana 2 

Maandag  
16:30 – 17:15 

TikTok 
(6 t/m 8 jr) 

 Pien 2 

Maandag 
17:00 – 17:45 

Hip Hop 
(9 t/m 11 jr) 

Sound Sizzle Emana 3 

Maandag 
17:00 – 18:15 

Hip Hop sel.  
(12 t/m 17 jr) 

058 S Meysam & 
Linda 

1, 2, 3, 4, 5 

Maandag  
17:15 – 18:00 

TikTok 
(9 t/m 12 jr) 

 Pien 2 

Maandag 
17:45 – 18:30 

Hip Hop 
(8+) 

SixPack (Boys) Emana 3 

Maandag 
18:00 – 19:00 

Female 
(16+) 

Flame & 
Finesse 

Pien 3 

Maandag 
18:15 – 19:30 

Hip Hop sel. 
(14 t/m 18 jr) 

058 M Meysam & 
Linda 

1, 2, 3, 4, 5 

Maandag 
19:00 – 20:00 

Burlesque 
(18+) 

Femme Nation Alisha 1 

Maandag 
19:30 – 20:45 

Hip Hop sel. 
(16+) 

058 XL Meysam 1, 2, 3, 4, 5 

Maandag  
19:45 – 20:30 

Adult 
(25+) 

 Jolanda 2 

Maandag 
20:00 – 20:45 

Afro 
(16+) 

DEF CREW Alisha 3 

Maandag 
20:45 – 22:00 

Hip Hop sel. 
(18+) 

058 XXL Meysam 1, 2, 3, 4, 5 

 

 

 



 

Lesdag en -tijd Stijl & 
leeftijd 

Naam groep Docent Ingedeeld 
in 
voorstelling 

Dinsdag 
15:00 – 15:45 

Hip Hop 
(6 t/m 8 jr) 

Cookie Dough Kyara 1 

Dinsdag  
15:00 – 16:15 

Hip Hop sel. 
(t/m 10 jr) 

058 Little Emana 3, 4 

Dinsdag  
15:45 – 16:30 

Hip Hop 
(9 t/m 12 jr) 

Dance-Unit Kyara 3 

Dinsdag  
16:00 – 17:15 

Hip Hop  
(10 t/m 13 jr) 

058 Mini Meysam & 
Linda 

1, 2, 3 
(Evt. + 4, 5) 

Dinsdag  
16:15 – 17:00 

Hip Hop 
(10 t/m 12 jr) 

Queen Bees Emana 2 

Dinsdag 
16:30 – 17:15 

Ballet 
(9 t/m 12 jr) 

 Kyara 3 

Dinsdag 
17:00 – 17:45 

Afro 
(9+) 

Shakers Emana 2 

Dinsdag 
17:15 – 18:00 

Ballet 
(12 t/m 15 jr) 

 Kyara 2 

Dinsdag 
17:15 – 18:30 

Hip Hop sel. 
(16+) 

058 L Meysam & 
Linda 

1, 2, 3 
(Evt. + 4, 5) 

Dinsdag 
18:00 – 19:15 

Hip Hop sel. 
(10 t/m 13 jr) 

058 Kiddo’s Kyara 2, 4, 5 

Dinsdag 
18:30 – 19:15 

Hip Hop 
(18+) 

Illumination Linda 2 

Dinsdag 
19:00 – 20:00 

Female 
(16+) 

Fierce Emana 3 

Dinsdag 
19:15 – 20:00 

Hip Hop 
(18+) 

Delusion Kyara 3 

Dinsdag 
19:15 – 20:00 

Showdance 
g. (16+) 

 Linda 1, 2 

Dinsdag 
20:00 – 21:00 

Modern 
(20+) 

Stand Up Kyara 1 

Dinsdag 
20:00 – 21:00 

Modern g. 
(16) 

 Linda 3 

Dinsdag 
20:00 – 21:00 

Adult 
(mannen) 

Sugardaddy’s Emana 3 

Dinsdag 
21:00 – 22:00 

Ballet A 
(16+) 

 Kyara 1, 4, 5 

Dinsdag  
21:00 – 22:00 

Ballet C 
(16+) 

 Linda 1, 4, 5 

Dinsdag 
21:00 – 22:00 

Adult 
(25+) 

Generation X Emana 2 

 

  



 

Lesdag en -tijd Stijl & 
leeftijd 

Naam groep Docent Ingedeeld 
in 
voorstelling 

Woensdag 
09:30 – 10:30 

Adult 
(25+) 

 Linda 1 

Woensdag 
10:30 – 11:30 

Modern 
(25+) 

 Linda 1 

Woensdag 
14:30 – 15:15 

Hip Hop 
(7 t/m 8 jr) 

Marshmallows Kyara 2 

Woensdag 
14:45 – 15:30 

Kids Dance 
(3 t/m 5 jr) 

 Emana 2 

Woensdag  
15:00 – 15:45 

Hip Hop 
(6 t/m 8 jr) 

Popcorn Linda 2 

Woensdag 
15:15 – 16:00 

Hip Hop 
(9 t/m 11 jr) 

Perfect Rhythm Kyara 1 

Woensdag 
15:30 – 16:15 

Hip Hop 
(5 t/m 7 jr) 

Lemonade Emana 5 

Woensdag 
15:45 – 16:30 

Hip Hop 
(8 t/m 10 jr) 

Nacho’s Linda 2 

Woensdag  
16:00 – 16:45 

Hip Hop 
(10 t/m 12 jr) 

Fireflies Kyara 3 

Woensdag  
16:15 – 17:00 

Hip Hop 
(7 t/m 9 jr) 

Risky Emana 2 

Woensdag 
16:30 – 17:15 

Hip Hop 
(11 t/m 14 jr) 

Funky Flow Linda 3 

Woensdag 
16:45 – 17:30 

Hip Hop 
(10 t/m 12 jr) 

Fresh Beats Kyara 3 

Woensdag 
17:00 – 17:45 

Hip Hop 
(10 t/m 12 jr) 

So Far! Emana 1 

Woensdag 
17:15 – 18:00 

Hip Hop 
(14 t/m 18 jr) 

One Way Linda 1 

Woensdag  
17:30 – 18:15 

Hip Hop  
(12 t/m 15 jr) 

Electric Kyara 3 

Woensdag 
17:45 – 18:30 

Hip Hop 
(9 t/m 12 jr) 

Dynamic Emana 3 

Woensdag 
18:00 – 19:00 

Modern 
(16+) 

Say Something Linda 2 

Woensdag 
18:15 – 19:15 

Modern g. 
(12 t/m 15 jr) 

Blame’s on me Kyara 3 

Woensdag 
18:30 – 19:15 

Hip Hop 
(9 t/m 12 jr) 

No Way Emana 3 

Woensdag 
19:00 – 20:00 

Ballet B 
(16+) 

 Linda 1, 4, 5 

Woensdag  
19:15 – 20:00 

Hip Hop 
(16+) 

Collective Emana 3 

 



 

Lesdag en -tijd Stijl & 
leeftijd 

Naam groep Docent Ingedeeld 
in 
voorstelling 

Donderdag 
14:30 – 15:15 

Modern 
ballet (5-8) 

 Kyara 1 

Donderdag 
15:00 – 15:45 

Modern 
ballet (6-8) 

Starlight Emana 2 

Donderdag 
15:15 – 16:15 

Modern 
(8 t/m 12 jr) 

Reflection Kyara 1 

Donderdag 
15:45 – 16:30 

Hip Hop 
(5 t/m 8 jr) 

Music Box Linda 1 

Donderdag 
15:45 – 16:30 

Hip Hop 
(5 t/m 8 jr) 

Transformers Emana 1 

Donderdag 
16:15 – 17:15 

Modern 
(12 t/m 15 jr) 

Leap of Faith Kyara 3 

Donderdag 
16:30 – 17:15 

Hip Hop 
(9 t/m 12 jr) 

Young 
Revolution 

Linda 1 

Donderdag  
16:30 – 17:15 

Modern 
ballet (9-11) 

Spirit Emana 1 

Donderdag 
17:15 – 18:00 

Hip Hop 
(7 t/m 9 jr) 

7-Up Emana 1 

Donderdag 
17:15 – 18:30 

Modern sel. 
(12 t/m 17) 

058 M Kyara 1, 2, 3, 4, 5 

Donderdag 
17:15 – 18:00 

Hip Hop 
(12 t/m 14) 

Bring It Linda 1 

Donderdag 
18:00 – 18:45 

Hip Hop  
(12 t/m 14) 

Speakerzz Emana 1 

Donderdag 
18:00 – 18:45 

Hip Hop 
(12 t/m 14) 

One Dance Linda 1 

Donderdag 
18:30 – 19:30 

Modern 
(16+) 

Grounded Kyara 3 

Donderdag  
18:45 – 19:30 

Hip Hop 
(13 t/m 16 jr) 

Rebels Linda 3 

Donderdag 
19:30 – 20:30 

Adult g. 
(25+) 

OG’s Linda 1 

Donderdag 
19:30 – 20:30 

Adult 
(25+) 

Unstoppables Emana 2 

Donderdag  
19:30 – 20:30 

Adult 
(25+) 

Outdated Kyara 3 

Donderdag 
20:30 – 21:45 

Adult 
(25+) 

058 Vintage Emana 3 

Donderdag  
20:30 – 21:45 

Modern sel. 
(16+) 

058 L Linda 1, 2, 3, 4, 5 

 

  



 

Lesdag en -tijd Stijl & leeftijd Naam groep Docent Ingedeeld 
in 
voorstelling 

Vrijdag 
15:45 – 16:30 

K-pop 
(12 t/m 16 jr) 

Fearless Dinan 1 

Vrijdag 
16:30 – 17:15 

K-pop open 
(16+) 

 Dinan 1 

Vrijdag 
17:15 – 18:00 

Open les  Dinan 3 

Vrijdag 
18:00 – 18:45 

K-pop g. 
(14+) 

VIVID Dinan 3 

Vrijdag 
18:45 – 19:30 

Show/musical 
(t/m 12 jr) 

 Alisha 5 

Vrijdag 
19:30 – 20:15 

Showdance 
(12+) 

Embrace Alisha 2 

 

Lesdag en -tijd Stijl & 
leeftijd 

Naam groep Docent Ingedeeld 
in 
voorstelling 

Zaterdag 
09:00 – 09:45 

Ballet 
(4 t/m 5 jr) 

 Kyara 1 

Zaterdag 
09:45 – 10:30 

Ballet 
(6 t/m 8 jr) 

 Kyara 2 

Zaterdag 
10:30 – 11:15 

Ballet 
(8 t/m 11 jr) 

 Kyara 2 

Zaterdag 
11:15 – 12:00 

Ballet 
(8 t/m 11 jr) 

 Kyara 2 

Zaterdag 
12:00 – 12:45 

Peuterdans 
(2 t/m 4 jr) 

 Kyara 1 

Zaterdag 
12:45 – 13:45 

Modern 
(8 t/m 12 jr) 

Photograph Kyara 2 

Zaterdag 
13:45 – 14:45 

Modern 
(12 t/m 15 jr) 

Empty Space Kyara 1 

 

Berlikum 

Lesdag en -tijd Stijl & 
leeftijd 

Naam groep Docent Ingedeeld 
in 
voorstelling 

Dinsdag 
15:45 – 16:30 

Hip Hop 
(6 t/m 8 jr) 

Hummingbirds Marco 5 

Dinsdag 
16:30 – 17:15 

Hip Hop 
(7 t/m 9 jr) 

The Power Girls Marco 5 

Dinsdag 
17:15 – 18:00 

Hip Hop 
(9 t/m 12 jr) 

Bandits Marco 5 



Jirnsum 

Lesdag en -tijd Stijl & 
leeftijd 

Naam groep Docent Ingedeeld 
in 
voorstelling 

Dinsdag 
16:00 – 16:45 

Hip Hop 
(6 t/m 7 jr) 

Cowgirls Pien 4 

Dinsdag 
16:45 – 17:30 

Hip Hop 
(8 t/m 10 jr) 

Move Up Pien 4 

Dinsdag 
17:30 – 18:15 

Hip Hop 
(11 t/m 13 jr) 

Little 
Generation 

Pien 4 

 
 
 

Aldeboarn 

Lesdag en -tijd Stijl & 
leeftijd 

Naam groep Docent Ingedeeld 
in 
voorstelling 

Dinsdag 
16:00 – 16:45 

Hip Hop 
(t/m 9 jr) 

 Alyssa 5 

Dinsdag 
16:45 – 17:30 

Hip Hop 
(t/m 9 jr) 

Beatfreaks Alyssa 5 

Dinsdag 
17:30 – 18:30 

Hip Hop 
(10+) 

 Alyssa 5 

Dinsdag 
19:00 – 20:00 

Adult 
(25+) 

 Alyssa 5 

 
 
 

Akkrum 

Lesdag en -tijd Stijl & 
leeftijd 

Naam groep Docent Ingedeeld 
in 
voorstelling 

Woensdag  
15:00 – 15:45 

Hip Hop 
(5 t/m 8 jr) 

Mini Crew Marco / 

Woensdag 
15:45 – 16:30 

Hip Hop 
(9 t/m 10 jr) 

Dance Note Marco 4 

Woensdag 
16:30 – 17:15 

Hip Hop 
(10+) 

Dedicated Marco 4 

 

 



Marsum 

Lesdag en -tijd Stijl & 
leeftijd 

Naam groep Docent Ingedeeld 
in 
voorstelling 

Woensdag 
16:00 – 16:45 

Hip Hop 
(6 t/m 8 jr) 

Lil Grooves Alisha 4 

Woensdag 
16:45 – 17:30 

Hip Hop 
(9 t/m 13 jr) 

Lil Crew Alisha 4 

 

Sexbierum 

Lesdag en -tijd Stijl & 
leeftijd 

Naam groep Docent Ingedeeld 
in 
voorstelling 

Donderdag 
15:30 – 16:15 

Hip Hop 
(8 t/m 10 jr) 

Dance Rangers Lena 4 

Donderdag 
16:15 – 17:00 

Hip Hop 
(5 t/m 8 jr) 

Star Motion Lena 4 

Donderdag 
17:00 – 17:45 

Hip Hop 
(5 t/m 10 jr) 

Disco 
Dynamite 

Lena 4 

 

Bolsward 

Lesdag en -tijd Stijl & 
leeftijd 

Naam groep Docent Ingedeeld 
in 
voorstelling 

Donderdag 
15:45 – 16:30 

Hip Hop 
(5 t/m 8 jr) 

In the Mix Alyssa 5 

Donderdag 
16:30 – 17:30 

Hip Hop 
(9 t/m 11 jr) 

Kiddo’s Alyssa 5 

Donderdag 
17:30 – 18:30 

Hip Hop 
(12+) 

D.M.O. Alyssa 5 

 

Deinum 

Lesdag en -tijd Stijl & 
leeftijd 

Naam groep Docent Ingedeeld 
in 
voorstelling 

Vrijdag 
14:45 – 15:30 

Hip Hop 
(5 t/m 7 jr) 

 Pien 4 

Vrijdag 
15:30 – 16:15 

Hip Hop 
(7 t/m 8 jr) 

Mix it Up Pien 4 

Vrijdag 
16:15 – 17:00 

Hip Hop 
(8 t/m 9 jr) 

Lil Monsters Pien 4 

Vrijdag 
17:00 – 17:45 

Hip Hop 
(9 t/m 12 jr) 

Rush Hour Pien 4 



Franeker 

Lesdag en -tijd Stijl & 
leeftijd 

Naam groep Docent Ingedeeld 
in 
voorstelling 

Vrijdag 
14:45 – 15:30 

Hip Hop 
(5 t/m 8 jr) 

Happy Feet Marco 5 

Vrijdag 
15:30 – 16:15 

Hip Hop 
(9 t/m 10 jr) 

Rascals Marco 5 

Vrijdag 
16:15 – 17:00 

Hip Hop 
(11 t/m 12 jr) 

Rebels Marco 5 

Vrijdag 
17:00 – 17:45 

Hip Hop 
(12 t/m 14 jr) 

Unlimited Marco 5 

Vrijdag 
17:45 – 18:30 

Hip Hop 
(15+) 

No Limits Marco 5 

 

Balk 

Lesdag en -tijd Stijl & 
leeftijd 

Naam groep Docent Ingedeeld 
in 
voorstelling 

Vrijdag  
15:45 – 16:30 

Hip Hop 
(6 t/m 8 jr) 

Dream Up Emana 4 

Vrijdag 
16:30 – 17:15 

Hip Hop 
(9 t/m 10 jr) 

Starstruck Emana 4 

Vrijdag  
17:15 – 18:00 

Hip Hop 
(10 t/m 12 jr) 

Countdown Emana 4 

Vrijdag 
18:00 – 18:45 

Hip Hop 
12 t/m 15 jr) 

Dance Image Emana 4 

 


